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課程介紹

在吸收資訊時，於腦中「連結」影像，大腦會自動將存在關聯的
「完整情境」轉化成長期記憶，讓思緒不凌亂，關鍵時刻能立刻想起

把文字轉成圖並賦予連結
經由圖像化→象徵化→圖表化

讓大腦主動將訊息轉化為長期記憶

「文轉圖深化記憶法」



故事記憶法

不只是學習課本內容
老師上課補充的人物故事也可以筆記起來 方便聯想



圖像記憶法

學校的教科書礙於篇幅有限
有些內容僅以文字進行說明
導致有些觀念似懂非懂

在做題目的時候
往往不知道具體位置應該位在哪裡

相對間的關係也常常搞混



圖像記憶法
藉由自己親筆畫出 可以增強自己在閱讀時所沒注意到的小細節

!!!如果記憶力好的話可以把課本中的大標小標(先後順序)及圖例記下來



圖像記憶法

有些抽象的事物利用親手畫出來或聯想的方式會比較好理解



結構流程法
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溝通和共享
信息以清晰易於理解
傳達想法給他人

03

組織思維
將複雜的想法和信息組織
成易於理解和記憶的形式

01
提高記憶和學習效率
更快地記住和理解所學內容
迅速地定位到特定主題或想法

02

創意思考
發現新的聯繫和觀點
激發更多的創意思維

04

心智圖



確定主題

收集資訊和想法

建立中心節點

添加主要分支

審查和分享

聚焦欲探討的主題或目標

收集與主題相關的所有想法、概念和資訊

將主題或目標寫在中心節點上

在每個主要分支上
進一步添加次要分支與其關聯

完成後審查以確保邏輯性和完整性

!!!!針對社會科進行加強
心智圖先仔細畫過後(圖像記憶)
再找空白白紙粗略複習一遍

施行過程



執行成果

高一上二段 高一下一段

歷史 79
地理85
公民83

歷史 100
地理94
公民90



反思辯證
1.歷史事件及公民專有名詞常會搞混
2.閱讀時缺乏訓練找不出關鍵詞
3.許多事件無法連貫 記憶片段沒有組織
4.表達看法時無法精簡扼要

1.利用圖像記憶法可以更有效率的運用時間來背誦
2.訓練找出相對應的事件會有其關鍵字
3.提高自己的組織思維能力，藉由前後連貫去做推理
4.增加自己筆記的美感及排版
5.輕重緩急的重要性

Before

After

總結﹕使用圖像記憶可以使記憶更加深刻!!! 也訓練自己能更有脈絡的整理資料



歷程驗證

圖像記憶法 結構流程法 心智圖
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